Cum si te maturizezi in pofida pirintilor

ECATERINA SOKOLOVA,
JURIST, REDACTOR $§I MODERATOR DE SITE ORTODOX

In copilirie totul era destul de simplu. Eram prea mici
ca sa Juim decizii, drept care périntii ficeau asta in locul
nostru. Ne-au educat, ne-au ingrijit, ne-au crescut — insi
odati cu trecerea anilor copilul devine tot mai indepen-
dent, nu mai vrea ca altii s gindeasca i si hotirasci in
locul lui, nizuiegte sa faci singur toate astea, si isi triiasci
singur viata. Din pacate, cel mai des parintilor, din nume-
roase cauze, le vine foarte greu si accepte asta.

Prima dintre aceste cauze este pierderea controlului, a
autoritatii asupra propriului copil. Pirintii trebuie sa re-
cunoasci acest fapt: copilul a crescut deja, prin urmare ei
au imbitranit. Nu demult, copilul inci mai avea nevoie
totali de ei, era inseparabil de ei, iar astizi... astizi are deja
propria sa pirere, propria sa experientd, dorinta de a trai
propria viatd. Deosebit de greu le vine si se impace cu as-
ta acelor pirinti care au triit ,,pentru copii”. Pentru acestia
este foarte greu si recunoasca faptul ci odrasla lor a deve-
nit matura si de sine statitoare, fiindci odati cu asta cade
practic intregul sens al vietii lor! Fiindci adeseori intregul
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ritm al vietii lor, intreaga lor existentd a fost pentru co-
pii, in numele copiilor. A recunoagte maturizarea copilu-
lui inseamna pentru ei a crea in viata lor un gol uriag, care
nu este umplut cu nimic. In esentd, ei nu au o viata pro-
prie, preocupiri proprii, adeseori nici micar nu au o rela-
tie armonioasi cu sotul (sotia) si cu rudele, prietenii $i cu-
noscutii — iar odata cu inaintarea in virsti devine tot mai
infricogitor si mai complicat pentru ei si dea un nou sens
propriei vieti si si completeze aceste goluri...

Atunci cand, dupi ce am divortat, m-am muta Ja bu-
nica mea, am fost nevoiti si mi ciocnesc tocmai de acest
fapt. A fost mai usor si pun la punct relatiile cu mama, fi-
indcd nu mi vid cu ea zi de zi: pe deasupra, il are pe fra-
tele meu mai mic, $i asa poate si accepte mai ugor matu-
rizarea §i separarea mea. Cu bunica insi lucrurile au mers
mult mai greu. Am avut conflicte si certuri cu ea din mul-
te cauze, si mi-a fost destul de greu s3 SUport toate astea:
desi eram deja eu insimi mama, eram tratatd ca o fetigi!
Analizind situatia, am inteles insi ci sensul intregii vieti
a bunicii a constat in copii (iar apoi in nepoti si in stri-
nepoti), ci aga simte ca viata ei are sens, simte cj e utila.
Daca ar fecunoagte acum ca intr-adevir m-am maturizat
si nu mai am nevoie si fiu controlati, ce i-ar mai rimane?
Practic nimic.

Strinsi legati de aceasti cauzi este o alta, si anume ne-
priceperea de a jubi. Da, oricit de groaznic este si recu-
noastem asta, multi dintre noi nu se pricep si iubeasci cu
adevirat. Aceasta este o nenorocire care se transmite din
generatie in generatie. Parintii nu s-au priceput sa-si iu-
beasci copiii §i nu i-au invigat pe acestia si jubeasc, si tot
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asa. De altfel, si lipsa unor vederi sﬁnét.oas.c :alc'soci.cti;ii
cu privire la sfera acestor relatii se face simgita din plin.
Din pricina nepriceperii de a iubi apare un al't. nccAaZ:
incapacitatea de a comunica, de a cxgr.xm? Pro.prulc gan'-
duri si sentimente. Si noi, fiind copiii paranlloi nostri,
avem aceastd problema. Pirintii simt ci ne ,,pierd”, i tem
si incearca in mod voluntar sau involuntar si-si »plstre-
ze” copiii. Copiii, simtind presiune, in mod mcvxtfzb?l Asc
distanteaz, se striduie si-si apere granitele proprii fx,'m
consecinti, pot reduce la minimum contactele o pain-
tii, nediscutind cu ei, neimpartisindu-si triirile si pr?b.lc-
mele — si ca si refacd micar cit de cit comunicarea, pirin-
tii incep si se certe cu copiii, si le faca scandal, iar in con-
tinuare problema nu face decit si se agraveze. .
Care este iesirea din cercul vicios? Indiscutabil, organi-
zarea unei comuniciri normale. Nu e obligatoriu sa ne vir-
sim tot sufletul inaintea parintilor, insi comunicarea tre-
buie schimbati calitativ. Trebuie si ne interesim de proble-
mele lor, si-i intrebdm despre un lucru sau altul, si le cerem
parerea sau sfatul. Aceste semne de atentie le d‘au de ingf:-
les parintilor ci, orice s-ar intdmpla, copiii inci au g
de ei. De multe ori nici nu e nevoie de mare lucru: trebuie
doar si ascultim si si dim din cap a incuviintare. Uneori,
sd povestim ceva noutiti. Si le cerem piérerea cu pr?virc la
unele treburi casnice. Si le cerem ajutorul in anumite tre-
buri, s3 le multumim pentru ajutor. Toate acestea par .n'i§tc
bagatele, dar ele reprezinti micul nostru aport le} stabilirea
unor relatii normale, sinitoase, cu parintii nogtri.
De asemenea, nu trebuie si uitim de ,,comutarea atf:n:
tiei”: si le gasim parintilor o preocupare interesanta si si
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ne striduim si-i sustinem — s discutim cateodati despre
respectiva preocupare, sa le punem intrebiri privitor la ea,
sa ne interesim de succesele lor. Mie, de exemplu, mi-a
ajutat aparitia in casa noastrd a unui pisoiag. Desi bunica
nu se omorise niciodatd dupi ,fratii nogtri mai mici’, pi-
soiul a cucerit-o. Din pricina restristilor indurate era des-
tul de firav, insa foarte tandru: i se suia cu plicere in brate,
torcea, i se lipea drigistos de ceafi. Astfel, bunica a cipa-
tat incd un punct de concentrare a atentiei.

Inci o nuanti este felul in care insisi copiii ii percep
pe parinti. Foarte adesea oameni ajunsi deja la varsta ma-
turitigii au o atitudine cumva copilireasci fata de périn-
tii lor, percepindu-i ca pe niste arbitri, judecitori infaili-
bili, si reactionand uneori foarte bolnévicios la aprecierile
pe care acestia le fac la-adresa actiunilor i hotirérilor lor.
Aceasti atitudine este insi corecta? Nu. Trebuie neapirat
si-i dim jos pe parinti de pe piedestal. Ei nu sunt decat
nigte oameni ca toti oamenii, care pot comite greseli, pot
fi condusi de emotii, pot face aprecieri gresite. Trebuie si
constientizim si sd acceptam acest lucru. Atunci, §i reactia
la dezaprobarea pirinteascd nu va mai fi bolnavicioass, ci
sinatoasd, fiindci este un lucru obisnuit ca pirerile oame-
nilor sa nu coincidi intr-o problema sau alta.

Adeseori, rebeliunea impotriva pirintilor este deter-
minati tot de aceastd percepere a lor de citre copil. Revol-
tindu-se, copilul incearci si-si demonstreze siesi ci pen-
tru el nu este importanta parerea pirintilor, ci nu depinde
de ea, 5i in acest scop face totul in pofida lor, ca si-si subli-
nieze §i mai mult ,maturitatea”. Alt exemplu de asemenca
perceptie gresita este situatia cAnd copilul care nu a primit
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suficienti atentie si incurajare din partea pirintilor poate
pe urmd toatd viata si se striduiascd incercind si demon-
streze ci este ,vrednic’, ca périntii, in sfarsit, sa-l aprecieze
si si il laude... =0

Abordarea: ,,cu cit sunt mai aproape paringil de Dum-
nezeu, cu atat trebuie sd ascultim mai mult de ei” este foar-
te buni, dar cati dintre noi se pot liuda cu niste parinti in-
duhovniciti? Din pécate, nu prea mulgi. Desigur, asta nu
inseamni ci nu meritd si ascultim parerea parintilor daci
sunt atei sau credinciosi in sufletul lor”. §iin sfaturile unor
asemenca parinti poate exista un simbure de adevir, o
uneori trebuie neapirat observat si ,curat de neghine”.

Si acum, despre conflicte. Oricat de sinitoasi ar fi re-
lagia pe care o construim cu paringii, conflictele sunt greu
de evitat, mai ales la inceput.

Cand am inceput si locuiesc impreuna cu bunica, mad
durea extrem de mult s aud ce spunca ca cind ne certam.
,Cum poate un om atit de apropiat sd spuna asemenca lu-
cruri, si te loveasci dinadins in punctele dureroase? Este
greu si fii tratat aga de citre cei apropiati, primii de la care
agtepti sprijin si intelegere... .

M-a ajutat si ingeleg situatia o cunoscura care este psiho-
log ortodox. Dei discutia noastraa fost foarte scurtd, am do-
bandit din ea informatii foarte interesante, hran pentru re-
flectii, care m-au ajutat si privesc cu totul altfel conflictele.

Cunoscuta mea mi-a vorbit despre o comparatie foar-
te nimeriti a unui preot, §i anume ca omul stipanit de pa-
timi sau care di ascultare imboldurilor demonice seama-
nd cu cineva care a dat drumul hotilor in casi de bunivo-

ie. Hotii |-au legat pe stipanul casei, i-au pus cilus in gurd
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si incep sd-i chinuic in fel si chip pe ceilalti locatari, iar
stdpdnul casei nu poate interveni cu nimic. La fel si aici:
foarte adesea in certuri vorbeste nu omul insusi, ci pati-
mile lui - ba uneori si dracii il intirics pe om, stiindu-i
slibiciunile. Este foarte important deci si facem deosebi-
re intre omul care vorbeste si cuvintele pe care le spune, s3
nu le punem la inimi pe acestea din urmi. Cele mai bune
lucruri pe care le putem opune vrijmasului sunt rugiciu-
nea si smerenia. Tocmai acestea ne vor ajuta si nu rispun-
dem’prin iritare §i manie. De asemenea, este important si
ne amintim ca din asemenea momente putem trage folos
duhovnicesc si si-I multumim lui Dumnezey pentru ele.
Eu, de exemplu, sunt recunoscitoare pentru faptul ci in
asemenea clipe imi antrenez ribdarea si smerenia si ci am
inca un prilej de a-mi vedea partile slabe, prin care vrijma-
sul poate incerca si mi loveasci.

Foarte adesea, ceea ce se spune la aprindere in timpul
certurilor nu este de fapt critica si jignire la adresa noastr3,
ci durere lduntrici niscuti din neputinti. Asa e structura
omului: uneori ii vine greu sa-si recunoasci vinovitia, {i
este mult mai usor si dea vina pe cellalt. Congtiinta insi
nu doarme, i de aceea respectivele acuzatii se si manifes-
té adesea sub forma de tipete. Este important si ne pri-
cepem sa recunoastem situatiile de acest gen. De exem-
plu, in spatele euvintelor: ,tu n-o si te mdriti niciodats,
ce nevoie si aibd un birbat de una ca tine (n-o si te insori
niciodati, ce nevoie si aibi o femeie de unul ca tine)” se
ascunde teama de singuritate, teama de pierderea copilu-
lui; cuvintele ,nu egti in stare de nimic” inseamni de fapt
»nu am fost in stare si te invit”; ,mi scoti din sirite” re-
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prezintd de fapt ,,nu mai am influenta asupra ta i astfi ma
inspaimantd”. Este important ca in momfnful.ccjnﬂnctu—
Jui si ne comutim de pe orgoliul nostru ranit si sat fim ca-
pabili de mila pentru périntele care ne jigneste, si m;ftle-.
gem cd si asa i este rau, cd in sufletul lui este o furtunz';, si
ca atare sa nu tratim frazele de acest gen ca pe o i
criticd la adresa noastra, rispunzind cu aceeasi mon::da:
Cand pirintii ne spun asemenea lucruri ne Putcm gaxjdl
la ei ca la niste bolnavi care delireazi: nimeni nu s-ar gan-
di in mod serios si se supere pe ceea ce spune omul in shar
re de inconstientd. De asemenea, nu meritd si inccrcilm
si ne justificim ori sa dovedim ceva; m.ai l.)m.c sa flftcptam
putin, pini cind patimile se potolesc si isi rc1ntrfl in drcp:
turi capacitatea de a gandi logic. Atunci putem incerca si
ne spunem parerea. o
Principalul este si nu ne pierdem controlul si si rafpfm-
dem la jignire cu jignire, la repros cu repros, si nu fipam.
Aceasta nu va duce la nimic bun, ci doar va inrautati situa-
tia, cici va urma un sentiment de vinovitie greu de inibAusit.
Daci nu am reusit totusi si ne abtinem, mécar s ne inte-
legem apoi gregeala si s facem primii pasul spre impacare.
Acest mod de a proceda este cel demn de un om matu.r.
In fine, tin si observ ca oricum ar fi parintii nostri, tot
i iubim si trebuie si le fim recunoscitori pentru faptul
cd ne-au dat viatd si ne-au crescut, chiar daci nu au f‘écu.t
aceasta aga cum am fi dorit noi. Toti suntem oameni si il
meni nu e ferit de greseald. Si, in general, cel mai bun mij-
loc de a armoniza relaia cu cineva, oricine ar fi persoana
respectivi, este si ne striduim si ne schimbam noi ingine,
nu s agteptam si se schimbe celalalt.
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Nu vi erijati in procurori

VLADIMIR GURBOL.IKOVJURNALIST

~ Viadimir, astizi am vrea si discutim despre modul
cum ar trebui si comunice copiii cu paringii wAificili” Este
vorba de copiii intre 15 si 30 de ani, adici de cei capabili
deja si influenteze situatia, Lipsa iubirii pirintesti se poa-
te manifesta in diferité moduri: pretentii exagerate, insufi-
cientd atentie, lipsa de ingelegere, duritate. In ce constd, in
general, cauza acestei lipse de iubire i cum sd ne ingelegem,
54 ne iertdm pdringii?
~ In primul rand, daci omul va pleca in mod consec-
vent de pe pozitia: ,mi iubesc pe mine insumi, ma ingri-
jesc si ma rasfir” (i toti ne iubim in primul rind pe noi
insine), in principiu ajunge inevitabil la concluzia i in
general toati lumea ii e potrivnica. Existd oameni anor-
mali care sunt convinsi ci intreaga lume existi doar ca si
comploteze anume contra lor... Pentru a evita senzatia ne-
sandroasi ci parintii nu mi iubesc, ci nutresc fati de mi-
ne ganduri rele, trebuie mai incai si renuntam la ideile ,,eu
sunt buricul pamantului’, ,totul e contra mea sau pentru
mine’, i sd incercim si privim situatia cu ochii celuilalt,
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cu atit mai mult cu cit este cineva apropiat si drag, si si
ingelegem ce se intimpli in relagia dmt-rc 1.10.1.

Pe langi asta, existd un al doilea principiu pe e
buie si ni-l insusim: congtientizarea faptului ci oricum ar
fi este vorba de parintii nostri. Acest principiu de baza',
care e consfintit in Biblie printr-una din cele zece por.l'mc1
ale lui Moise, este un factor-cheie pentru marile religii al.e
lumii, pentru cea mai mare parte a omenirii. Porunca pri-
vitoare la cinstirea parintilor nu cunoaste nici un fel de re-
zerve de genul ,,daci parintii nu mi iubesc...”. Se spune, in
schimb, i cine o va indeplini va fi binecuvéntat.

Asadar, mai intai de toate trebuie s hotirim in ce ne
priveste pe noi ingine: ,Unu. Nu mi iubesc doar pe mmci
insumi. Nu cred ci toati lumea trebuie s3 ma iubeasci si
cd aceastd dragoste trebuie si se manifeste printr-o tarﬂ1—
drete permanenti in convorbirile cu mine, prin minga-
ieri pe crestet, prin ciocolate i prin organizarea tutm:or
aspectelor vietii mele. Doi. Independent de ceea ce se in-
tAmpli cu parintii mei, ei sunt parintii mei i accept p.cx:—
tru totdeauna faptul ci oricum i iubesc si i respect, oricat
de greu ar functiona relatia noastri.” |

Dupi ce vom fi luat aceste hotirari, s ne striduim tot-
deauna si ne pastrim autocontrolul si si analizim: ,,IA\Iu
am gresit chiar eu, nu mi port chiar eu riu?”; si ne gan-
dim: nu cumva pirintii au probleme cu adevirat dificile
in care, dimpotrivi, noi suntem cei datori si i ajutim - f)c
undeva si-i sustinem pur si simplu prin acceptarea taciti a
faptului ci ei se nipustesc asupra noastri, pe undeva si ne
smerim (nu fiindci ei ar avea dreptate, ci fiindci au proble-
me si simtim tulburarea lor, le respectam friméntirile)?
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